
Ogaashaha Sharciyadeyda 
Ku Aadan Nabadoonaanta 

1. Anigu HORTE WAXAAN LA EEGAA waalidkayga, qofka iga masuulkaa, 
ama ruux aan aamin ku qabo oo qaangaarna ah, inta aanan meel u 
dhaqaaqin, qofkale caawinin, wax ka qaadan, ama aanan gelin gaari. 

 
Anigu WAXAAN WATAA SAAXIIB markii aan aadayo meelo 
ama ku ciyaarayo banaanka. 

 
Anigu WAXAAN KU DHAHAA dadka “MAYA” haday isku dayaan inay I 
taabtaan, ama I dhaawacan aniga. Waa CAADI in aan nafsadayda ka taxadiro. 

 
Anigu WAXAAN U SHEEGAA qaangaaryadda aan aamino hadii 
aan dareemayo wax walaaca, cabsiya, ama isku dhex wareer ah. 

Mararka qaar waxaa jira dad qiyaana ama xumeeya dadka kale. Qofna xaq 
uma laha inuu midaas kugu sameeyo. Marka isticmaal sharciyadaan, oo 
xasuusnow inaad tahay ruux AWOODLEH, tahay ruux CAQLI LEH, waxaadna 
xaq u leedahay NABADOONAAN. Marwalba 
▪ HORTE EEG 
▪ WADO SAAXIIB 
▪ KU DHEH DADKA “MAYA” HADII AY ISKU DAYAAN INAY KU 

TAABTAAN AMA KU DHAAWACAAN 
▪ U SHEEG QAANGAAR AAD AAMINTO WAX WALBA OO KUGU DHACA 
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Dhamaan xaquuquhu dhowsan. 

Kala saar oo la wadaag halka calaamaysan ee hoose cunugaaga! 
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